Dzien Babek, Dzien Kobiet

Tytut dzisiejszego odcinka jest nieprzypadkowy. Marzec — to ten miesigc, ktdry wyjat grosik srebrny...
Wiekszos¢ z kobiet — ,babg” nazwana kiedys$ bytfa, lub bedzie. | tak jak stowo ,wiedZma” w ustach
niektérych nabrato pejoratywnego znaczenia, tak samo obrazliwe wydawac by sie mogto stowo
,baba”. Przypominam zatem : ,wiedzma” to kobieta, ktéra duzo wie, a ,baba” to ta, ktéra zajmowata
sie babieniem — przyjmowata porody.

Zapraszam do wystuchania nowego odcinka podcastu ,Ksigzka z szafy”, w ktérym ztoze ukton
w strone akuszerek, wczesniej zwanych babami. A wiekszos¢ informacji znalaztam w ksigzkach
z zasobow Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Przemyslu z filiami w Jarostawiu, Lubaczowie
i Przeworsku. Baska Bak, zaczynamy...

Moje zainteresowanie tematem, $cisle wigze sie z lekturg ksigzki Sabiny Jakubowskiej pt. ,, Akuszerki”.
Sabina Jakubowska — magister archeologii, dr nauk humanistycznych, certyfikowana doula,
nauczycielka i mama — na 700 stronach snuta opowies¢ o kobietach z XIX i XX wieku. Postaciach
szczegblnych, babkach i wykwalifikowanych akuszerkach, ktore wyjgtkowa troska otaczaty kobiety
i ich nowonarodzone dzieci. Powies¢ nalezy do tych, ktére wciggajg od pierwszej strony, wzbudzajg
emocje, wytuszczajg z zakamarkdéw pamieci zastyszane historie, powodujg nagte zaczerwienienie oczu
i poczucie wiezi z kobietami z przesztosci. | nie jest tak, ze wszystko jest piekne i utadzone — bieda
jest bieda, zabobon zabobonem, brud jest brudem, fizjologia fizjologig, przemoc przemoca. | uczucia
niezmienne — strach, wstret, rozpacz i mitos¢. Powies¢ Jakubowskiej nie mogta by¢ inna, jesli
osadzona jest w historii Polski i polskiej wsi, przypomniane sg autentyczne osoby i ich osobiste
przezycia.

To zanurzenie w przesztosci, zwigzanie tradycji, obrzedéw, zabobondéw ze wspdtczesng psychologia
i medycyna, daje czytelnikowi poczucie dumy z wtasnych korzeni i wzbudza szacunek do przodkin,
ktoére uczyly jak wita¢ nowe Zzycie, wspieraty réwniez w momencie straty. Przypomina te starsze,
doswiadczone kobiety, ktore méwity tez: ucz sie, zebys nie musiata kiedys prosic.

Kobiety pomagaty sobie przy porodach od tysigcleci. Te, ktére nabyly szczegdlnych umiejetnosci,
miaty intuicje, wykorzystywaty wiedze z obserwacji, doswiadczenia, obdarzone byty szacunkiem
spotecznosci, petnity funkcje bab, babek, dzieciobiorek. Nalezy réwniez zaznaczyé, ze Smiertelnosc
wsrdd dzieci i potoznic byta duza i to nie tylko w sSrodowisku wiejskim. O ile wyksztatceni medycy
mogli stosowac znane i wypracowane procedury dla ratowania rodzacej kobiety i dziecka, to babki
bazowaty gtéwnie na intuicji, wiedzy przekazywanej z pokolenia na pokolenie oraz dziataniach
z pozoru nieistotnych, ale wzmacniajgcych psychike rodzacej. Stad obecnos¢ przy porodzie kobiet
z rodziny, wspdlny $piew, modlitwa. Babki-zielarki zalecaty nasiadéwki, spacery, pozwalaty rodzacej
kobiecie utozy¢ ciato w dogodnej pozycji. To rozpuszczanie wiosow, rozwigzywanie, rozplatanie ,
wycigganie spinek, agrafek, czy przechodzenie przez obrecz beczki, miaty moc prawie magiczng —
potoznica miafa sie rozluzni¢, otworzy¢ i uwierzy¢ w sens pewnych dziatan, a przez to zyskaé
odpowiednie sity. Babigca zalecata zatagodzenie wszystkich wasni rodzinnych i sgsiedzkich, dzieki
czemu pordd miat przebiec pomysinie. Babka miata postuch réwniez u mezczyzn. Mogta pozwolic
partnerowi uczestniczyé w porodzie, jesli jego obecnos¢ poprawiata samopoczucie rodzgcej. Mogta
rowniez w bezceremonialny sposdéb nakaza¢ meziczyinie wstrzemiezliwos¢ — przynajmniej do
koscielnej ceremonii wywodu. Babka byfa tg, ktdra po raz pierwszy kapata dziecko. Do wody zalecata
wrzucenie pieniedzy na szczescie i dodanie odpowiednich ziét, mogacych wedtug tradycji przyniesc
urode dziewczynce, a chtopakowi site. W rzeczywistosci ziota te mialy dziatanie antyseptyczne,
zabijaty lub zapobiegaty rozwojowi mikroorganizméw. Babka oznajmiata pte¢ dziecka,
a niejednokrotnie chrzcita, bedac jednoczesnie chrzestng — kumg. W ten sposdb wigzata sie



z wiekszoscig rodzin w okolicznych miejscowosciach. Za wykonang prace dostawata wynagrodzenie —
pienigdze lub zaptate w naturze (ptody rolne). Nalezatoby sie zastanowi¢, czy byta to postuga, czy
jednak praca. Trzeba wyraznie zaznaczy¢, ze jedno i drugie. Baba-zielarka stawiata sie o kazdej porze
dnia i nocy, stuzyta kazidej kobiecie bez wzgledu na jej stan majgtkowy. Wspierata fizycznie
i psychicznie, korzystajac z wiedzy, ktdrg nabyta w ciggu zycia. Z drugiej strony na babienie nalezy
spojrzeé jako prace zarobkowg. W dwczesnych czasach niewiele wiejskich kobiet mogto utrzymywac
rodzine z pracy innej niz na roli.

Nalezy powiedzie¢, ze porody obcigzone byty duzym ryzykiem. Zdarzaty sie, tak jak wspdtczesnie,
porody ciezkie, z ktérymi babki nie byty w stanie sobie poradzi¢. Niestety brakowato im podstawowej,
medycznej wiedzy o budowie anatomicznej kobiety oraz nieprzestrzeganie higieny. Nie pomagaty
gusta i zabobony. Smiertelno$¢ w takich wypadkach byta duza.

Wraz z rozwojem wiedzy medycznej, zauwazono potrzebe wyedukowania kobiet trudnigcych sie
przyjmowaniem poroddéw. Dawato to wiekszg szanse na przezycie wielu noworodkom i ich matkom.

Szkoty dla akuszerek pojawity sie na ziemiach polskich pod koniec XVIII wieku. Powstawaty na wzér
placowek francuskich. Accoucher znaczy uktada¢ do porodu; ktasé sie do porodu; rodzi¢ ; pomagac
rodzi¢. Akuszerka to kobieta potozna.

W potowie XIX wieku akuszerii uczono w pieciu najwazniejszych osrodkach : Lwowie, Poznaniu,
Krakowie, Warszawie i Wilnie. Czes¢ kursow optacana byta przez wtascicieli ziemskich, samorzady
miejskie i skarb panstwa.

Poczatki funkcjonowania szkét potozniczych na ziemiach polskich byty trudne. Dziwnym moze
wydawac sie fakt, ze uczennice nie zgtaszaty do nich z witasnej woli. Wtadze musiaty wydawac
stosowne nakazy. Ktopotem byto tez to, ze absolwentki po powrocie do rodzinnych miejscowosci
spotykaty sie z podejrzliwoscia ze strony rodzacych i ich rodzin. Musiato uptynac¢ troche czasu, zanim
spoteczenstwo zrozumiato, ze mozna potaczyé wiedze medyczng z pewnymi elementami kultury
ludowej.

Wykwalifikowang akuszerkg mogta zosta¢ kobieta zamezna, ktéra sama juz rodzita. Mogta to by¢
rowniez wdowa. Pofozna powinna sama wybra¢ sobie zawdd, by¢ silna, odpowiedniego — $redniego
wzrostu, wytrwata, odwazna, mie¢ szczupte rece, bez choréb skérnych, diugie i cienkie palce,
z krétkimi opitowanymi paznokciami. Oprécz tego musiata wykazaé sie odpowiednimi cechami
charakteru i pojetnoscig — powinna by¢ piSmienna.

Zajecia w szkole potoznych prowadzili praktykujacy medycy. Na poczatku uczennice poznawaty
podstawy medycyny. Anatomii uczyty sie ¢wiczagc na woskowych lub drewnianych fantomach. Ich
obowigzkiem byto prowadzenie notatek oraz korzystanie z podrecznikdw. Po pewnym czasie mogty
petni¢ dyzury w szpitalach i pod nadzorem nadpotoznych przyjmowac porody.

Na zakonczenie szkoty adeptki zdawaty egzamin i sktadaty przyrzeczenie, ze bedg udzielaé¢ wsparcia
kazdej kobiecie, pomagaé w czasie cigzy, w trakcie porodu, nies¢ pomoc noworodkowi. Po powrocie
do rodzinnej miejscowosci akuszerki miaty zgtosic¢ sie do lekarza praktykujgcego na danym terenie. To
w jego obecnosci zdawaty okresowe egzaminy, zobowigzane byta réwniez do uczestnictwa
w szkoleniach uzupetniajacych wiedze.

Wezwana do porodu akuszerka musiata zabiera¢ do odpowiedni zestaw narzedzi, o ktérych jakos¢
i ilos¢ musiata sama zadbaé. Byty to miedzy innymi nozyczki, tasiemki do zacisniecia pepowiny,
gumowe przesScieradta, odpowiednie ziota i Srodki odkazajgce. Do obowigzkéow potoznej nalezato
prowadzenie rejestru urodzen oraz kontrolowanie oséb z chorobami wenerycznymi. Akuszerki



musiaty radzi¢ sobie réwniez z komplikacjami porodowymi, a w razie potrzeby wzywaé na pomoc
potoznika. Za niewezwanie lekarza w trudnych przypadkach, albo pomoc w usunieciu cigzy akuszerki
mogty by¢ sadzone. Kary przewidywano réwniez za zty stan narzedzi lub ich brak.

Pofaczenie wyuczonych procedur medycznych z niektérymi stosowanymi w medycynie ludowej
dawaty w tamtych czasach dobre rezultaty. Umiejetne wykonywanie czynnosci potoznicze ocality
zycie niejednej kobiety i dziecka.

W tym miejscy nalezatoby wrdci¢ do powiesci Sabiny Jakubowskiej. Jedng z tych pierwszych
wyksztatconych akuszerek byta prababka autorki — Anna Czernecka. Jakubowska odtworzyta jej
historie i napisata zyciorysy wymyslonych postaci na podstawie rodzinnych legend, anegdot, kilku
zdje¢, drobiazgdw akuszerskich, zeszytu ze szkoty potoznych w Krakowie datowanego na 1886 rok
oraz $ladow w dokumentach. Z ksigg chrztéw z podkrakowskich Jadownik, rodzinnej wsi autorki
wynika, ze Anna Czernecka przyjefa na swiat ponad 2000 dzieci. W miedzyczasie urodzita o$mioro
swoich, szescioro z nich pochowata. Przezyta rézne zawieruchy historii, w tym dwie wojny swiatowe.
Chodzita do poroddw, do kazdej kobiety, o kazdej porze roku, kazdej porze dnia i nocy, do réznych
miejscowosci. Stuzyta swojg wiedzg i umiejetnosciami, nawet w najtrudniejszych chwilach swojego
zycia. Dzieki temu, nikt nie miat jej za zte, gdy zachowanie niektdrych kwitowata : Kofo szyje
breweryje, koto dupy strzepy.

Woystuchaliscie podcastu ,Ksigzka z Szafy”, ktérego odcinki powstajg na podstawie ksigzek i artykutéw
z czasopism dostepnych w zasobach Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Przemyslu z filiami
w Jarostawiu, Lubaczowie i Przeworsku. Tym razem byty to:

1. Akuszerki / Sabina Jakubowska. - Warszawa : Grupa Wydawnicza Relacja, [2022]. GK 54750
Przeworsk

2. 3 pory zycia : tradycje i obrzedy rodzinne ziemi przemyskiej / Matgorzata Dziura. - Przemysl :
Muzeum Narodowe Ziemi Przemyskiej w Przemyslu, 2022. GP 117491 Przemysl

3. Chamstwo / Kacper Pobtocki. - Wydanie I. - Wotowiec : Wydawnictwo Czarne, 2021. GP

116179 Przemysl
4. Krakowskie. Cz. 2 / Oskar Kolberg ; [wyd. pod opieka nauk. Polskiej Akademii Nauk ; kom.
red. Julian Krzyzanowski] ; Polskie Towarzystwo Ludoznawcze. - Krakéw : Polskie

Wydawnictwo Muzyczne ; Warszawa : Ludowa Spoétdzielnia Wydawnicza, 1962. GL 6926
Lubaczéw, GP 55777 Przemysl, GK 6763 Przeworsk

5. Kaliskie / Oskar Kolberg ; [wyd. pod opieka nauk. Polskiej Akademii Nauk ; przew. kom. red.
Julian Krzyzanowski] ; Polskie Towarzystwo Ludoznawcze. - Krakéw : Polskie Wydawnictwo
Muzyczne ; Warszawa : Ludowa Spoétdzielnia Wydawnicza, 1964. GP 54480 Przemysl|

6. Przemyskie / Oskar Kolberg ; [wyd. pod opiekg nauk. Polskiej Akademii Nauk ; kom. red.
Julian Krzyzanowski i in.] ; Polskie Towarzystwo Ludoznawcze. - Krakéw : Polskie
Wydawnictwo Muzyczne ; Warszawa : Ludowa Spoétdzielnia Wydawnicza, 1964. GL 8629
Lubaczéw, GP 9304 Przemysl, GP 44251 Przemysl, GP 49030 Przemysl, GP 46356 Przemysl, GK
8071 Przeworsk

7. Kujawy. Cz. 1 / Oskar Kolberg ; [wyd. pod opiekg nauk. Polskiej Akademii Nauk ; kom. red.
Julian Krzyzanowski i in.] ; Polskie Towarzystwo Ludoznawcze. - Wyd. 3, wyd. 2 fotooffs. -
Krakéw : Polskie Wydawnictwo Muzyczne, 1978. GP 72392 Przemys!

8. Akuszerka na ziemiach polskich w swietle przepiséw oraz literatury medycznej z konca
XVIIl i pierwszej potowy XIX wieku / Hanna Kurowska // Studia Zachodnie. - [T.] 17 (2015), s.
219-238 [dostep on-line]



9. By w stosownym wieku byly — wymagania stawiane pierwszym adeptkom sztuki
potozniczej / Matgorzata Stawiak-Ososiniska // Edukacja Dorostych. — 2017, nr 1, s. 147-153
[dostep on-line]

Dziekuje, Baska Bak



